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Ya tengo hambre
Ay, ay, ay, ya tengo hambre, 

¿qué voy a comer? 
Ya me toca el desayuno. 

Siempre es un placer.
Mi mamá cocina rico. 
Siempre es la mejor. 

Ay mamá, me muero de hambre. 
¡Tráeme, por favor!

Leche, jugo, cereal con fruta
Mmm… ¡Deliciosos!

Huevos revueltos y chila-chilaquiles

Ay, ay, ay, ya tengo hambre,  
¿qué voy a comer? 

Ya me toca el almuerzo. 
Siempre es un placer.
Mi mamá cocina rico. 
Siempre es la mejor. 

Ay mamá, me muero de hambre. 
¡Tráeme, por favor!

Tostadas, tortas, tacos, menudo.
Mmm… ¡Qué bueno!

Caldo de pollo, frijoles con tortillas

Ay, ay, ay, ya tengo hambre,  
¿qué voy a comer? 
Ya me toca la cena. 

Siempre es un placer. 
Mi mamá cocina rico. 
Siempre es la mejor. 

Ay mamá, me muero de hambre. 
¡Tráeme, por favor!

Pescado, ensalada, 
queso, cacahuates
Mmm… ¡Qué ricos!
Refresco, gelatina, 
conchas, chocolate

Ay, ay, ay, ya tengo hambre,  
¿qué voy a comer? 

La comida mexicana 
siempre es un placer. 
Mi mamá cocina rico. 
Siempre es la mejor. 

Ay mamá me muero de hambre. 
¡Tráeme, por favor!

Mole, tamales, 
quesadillas, pozole

Gorditas, sopes,  
camarones a la diabla.

Mmm… ¡Sabrosos!
Fajitas, burritos, arroz con 

mole, chiles, rellenos,  
pastel de tres leches.


